) /C

asupce (D2

Stand UP Paddle do Ceara —~ DOW N W | N D P

CAMPEONATO BRASILEIRO
DE CANOAGEM OCEANICA

Fortaleza / Caucaia — Ceara — Brasil

Boletim Informativo N.1 — Abril de 2025

1. INFORMACOES GERAIS

Nome da Entidade Organizadora: Associacdo de Stand Up Paddle do Ceara (ASUPCE) em colaboracdo com
a Supervisado Técnica de Canoagem Oceanica da Confederacdo Brasileira de Canoagem (CBCa).

Contatos dos Responsaveis:

Alexandre Nogueira: Presidente da Associacdo de Stand Up Paddle do Ceard (ASUPCE) e Organizador do
Molokabra Downwind (eventos@asupce.org.br / 085 999953158)

Dennis Simdes: Supervisor da Canoagem Ocednica da Confederacdo Brasileira de Canoagem (CBCa)
(turmadoremoilhabela@yahoo.com.br / 55 12 991049787)

Rafael Girotto: Presidente da Confederacao Brasileira de Canoagem (CBCa)
(presidencia@canoagem.org.br /55 67 999269971)

Nome da Competigdo: Molokabra Downwind (72 Edicdo) — Campeonato Brasileiro de Canoagem Oceanica.

Local do Campeonato: Cidades de Caucaia e Fortaleza, localizadas no Estado do Ceara, Regido Nordeste do
Brasil.

Datas do Evento: Dias 22 a 31 de Agosto de 2025 (treino oficial, atividades paralelas, provas do
campeonato e premiacgoes).
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2. INFORMAGOES TECNICAS SOBRE O CAMPEONATO E AS CIDADES QUE SEDIAM

O CAMPEONATO:

O Molokabra é um evento nautico de downwind que tem inspiragao nas provas Havaianas de remo
e canoagem realizadas no entorno da Ilha de Molokai. O seu nome deriva da jungdo dos nomes da ilha
havaiana com o BRA de Brasil. O evento envolve provas de diversas modalidades, incluindo a canoagem
oceanica, e em 2025 serd a sua 72 edicdo. Apds sediar por diversas vezes Etapas do Campeonato Brasileiro
de Canoagem Oceanica e da Copa do Brasil de Canoagem Ocedanica sob a chancela oficial da Confederacao
Brasileira de Canoagem (CBCa), eventos que sao seletivas para o mundial da modalidade, e duas edi¢des do
Campeonato Pan Americano de Canoagem Oceanica sob a chancela oficial da Confedera¢cdo Panamericana
de Canoagem (COPAC), neste ano o Molokabra serd uma Etapa do Campeonato Brasileiro de Canoagem
Oceanica chancelado pela CBCa.

AS CIDADADES QUE SEDIAM:

Por se tratar de um evento de downwind, o local de largada é diferente do local de chegada da prova
e por esse motivo a competicdo envolve duas diferentes cidades: Fortaleza, que é a capital do estado do
Ceara, e Caucaia, localizada na regido metropolitana de Fortaleza.

O Ceard esta localizado na regido nordeste do Brasil e a sua posicdo geografica favorece a realizacao
de eventos ndauticos de modalidades esportivas dependentes dos ventos, pois os mesmos sopram
paralelamente ao continente com grande intensidade e constancia. Na chamada alta temporada dos ventos,
no segundo semestre, os ventos alisios sdo constantes e com intensidades em torno de 20 a 25 nés. O
campeonato é programado para ocorrer coincidindo com fases da lua que conferem maior movimentacgao
das marés, o que favorece a formacdao de maiores correntezas no mar que, aliadas aos ventos da época,
proporcionam condi¢des absolutamente perfeitas para a pratica de downwind nos chamados verdes mares
do Ceara.

Fortaleza, local de largada do treino oficial e das provas do campeonato, é a quinta maior cidade do
Brasil, possuindo cerca de 2.500.000 (dois milhdes e meio de habitantes) segudo os ultimos levantamentos
oficiais. Possui 15 praias distribuidas em 34km, as quais sdo banhadas pelo Oceano Atlantico. Do ponto de
vista econ6mico, além do comércio e dos servicos, o turismo esta entre as principais atividades . De clima
tropical semi Umido e com temperatura anual média de 28°C, aguas mornas, sol praticamente o ano inteiro,
excelente infra-estrutura hoteleira e de transportes, além do moderno e bem equipado Aeroporto
Internacional Pinto Martins, com véos didrios para todas as regides do Brasil e para as principais cidades
européias e dos EUA, Fortaleza esta entre as cidades brasileiras mais procuradas como destino de férias e
passeios. E a 112 cidade mais rica do Brasil em PIB e a 12 da regido nordeste, fazendo parte do mercado
Comum do Mercosul. Na regido da Avenida Beira-Mar, onde se localizada a Praia do Mucuripe, serd a largada
da competicdo. Nessa area estdo localizados os principais hotéis e pousadas da Cidade (Foto 1).
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Foto 1: O ponto de largada do campeonato serd na enseada do Mucuripe, localizada na Cidade de
Fortaleza. A regiao é dotada de vasta rede de pousadas e hoteis, além de diversas opgdes de gastronomia,

lazer e comércio de produtos tipicos da regido.

O local de chegada do campeonato é na Praia do Cumbuco, localizada na Cidade de Caucaia que situa-
se na direcdo oeste em relagdo a Fortaleza. O percurso da prova mede aproximadamente entre 30km (pode
haver variacdo pra mais ou menos a depender da escolha da rota de navegacao do competidor). O transporte
de Fortaleza até 13 é bastante rapido e acessivel, podendo ser realizado de carro, 6nibus, por aplicativos ou
transfers das empresas de turismo que fazem esta rota diretamente do Aeroporto Internacional Pinto
Martins, localizado em Fortaleza.

A Praia do Cumbuco atualmente é um dos destinos do estado do Ceara mais procurados pelos
turistas, especialmente os praticantes de esportes nauticos que, na temporada de ventos, ocupam toda a
rede de pousadas e hoteis da regido que sdao bastante atrativos, tanto pela qualidade quanto pela
localizacdo, geralmente “pé na areia”, o que facilita para os esportistas que transportam seus equipamentos
para velejar ou remar. Além da exuberancia e beleza do mar que banha a Praia do Cumbuco, ha na regido
diversas lagoas bastante atrativas para o lazer e para a prdtica esportiva, somando-se ainda uma extensa
area de dunas que sdo constantemente visitadas através de passeios turisticos em carros com tracdo 4x4.
Mar, lagoas e as dunas sdo cenarios perfeitos para quem gosta de natureza e do turismo de aventura e o
Cumbuco contempla tudo isso. Nativos e pescadores, juntamente dos guias de turismo e motoristas dos
carros de passeio ("buggys”), compGem a comunidade local, sempre bastante receptiva aos turistas.

O Cumbuco é considerado por muitos como a meca dos ventos no Brasil e um dos lugares mais
perfeitos do mundo para a pratica do kitesurf. H4 campedes mundiais de kite nativos do local e dois recordes



mundiais do maior nimero de kitesurfistas velejando juntos foram quebrados , o ultimo em 2022, ambos
com o registro oficial do Guinness Book (Foto 2). A fama mundial da praia faz o Estado do Ceara ser
conhecido mundialmente como a “terra dos ventos”. Campeonatos mundiais de kitesurf ocorrem na regiao
e ao longo da temporada de ventos ocorrem diversos campeonatos locais, regionais e nacionais, tendéncia
também para os esportes a remo desde a 12 edicdo do Molokabra em 2019. Remadores de surfski
referéncias mundiais, a exemplo de Oscar Chalupsky (Africa do Sul) e Greg Barton (EUA), que participaram
da competicdo em 2021 e 2022 respectivamente, divulgaram publicamente sobre as suas impressdes
positivas das condicdes do local, contribuindo para divulgar o Molokabra a nivel global.

Foto 2: Em 2022 a Praia do Cumbuco quebrou o recorde mundial com o registro oficial do
Guinness Book da presenga de 882 velejadores juntos no evento intitulado kiteparade. O
recorde anterior, de 2019, ja era do local, o que mostra a grande influéncia e impacto que os
ventos trazem para a praia.

A Praia do Cumbuco possui uma vila central bastante movimentada pelo comércio local, incluindo
supermercados, bares, restaurantes, lojas sportswear, kiteshops, feirinha de artesanato (produtos feitos
manualmente pelos moradores da regido) e muitos outros atrativos para o visitante. A noite do Cumbuco é
bastante movimentada, com opg¢des de musicas, festas e shows ao vivo, seja nas diversas pousadas, hotéis
ou na vila central, tendo como principal ritmo musical o forrd, caracterizando uma programacao
simplesmente imperdivel para quem deseja conhecer mais da cultura, costumes e da tradigdo local.

Para além das questGes esportivas, de forma inédita, a Praia do Cumbuco alcancou a certificacdo
Bandeira Azul 2022/2023, maior prémio ecoldgico internacional concedido a praias, marinas e embarcagdes
de turismo. Destino-tendéncia no Pais por atrair visitantes do mundo todo, a praia agora se destaca como a
Unica do Ceara a alcangar esse reconhecimento. O anuncio oficial, feito pelo Instituto Ambientes em Redes,
reconhece os esforgos e atividades adotadas para preservagdao do ambiente natural. Para receber o selo



Bandeira Azul, a praia precisou adotar critérios como foco em gestao ambiental, qualidade da agua,
educagdao ambiental, seguranga e servigos, turismo sustentdvel e responsabilidade social atendidos,
mantidos e comprovados anualmente.

3. PERCURSO DAS PROVAS DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE CANOAGEM OCEANICA

Tanto para o treino oficial quanto para as provas do Campeonato Brasileiro de Canoagem Oceanica,
o local da largada dos atleta serd na enseada do Mucuripe na Cidade de Fortaleza, cujo local exato sera
amplamente divulgado mais proximo do evento. As largadas sdo realizadas em local abrigado do vento, em
mar liso (flat) conferindo mais seguranc¢a e melhor distribui¢cdo e alinhamento dos competidores. A largada
ocorre na agua através de um sistema de sinalizagao visual (através de bandeiras) e sonoro, o qual sera
detalhado em apresentacdo no congresso técnico que ocorrera de modo virtual e no briefing técnico que
ocorrera antes do inicio da prova.

Um mapa indicando o local especifico de acesso dos competidores e dos transportadores dos barcos
serd apresentado com detalhes no préximo boletim informativo. Para conferir maior controle por parte da
organizacdo e seguranc¢a aos competidores, em 2025 obrigatoriamente todas as embarcacdes deverao
passar pelo Portal de Entrada do competidor, ndo podendo sair de outros locais para alinhar na dgua antes
da largada. O local de chegada do treino oficial e da prova do campeonato sera a Praia do Cumbuco,
localizada na Cidade de Caucaia, mais especificamente na faixa de areia defronte a Windtown Cumbuco Casa
Windtown Beach Hotel & Kite Center in Cumbuco Brazil (@windtownbrazil) e Fotos e videos do Instagram (Latitude
-3.620864385527435, Longitude -38.739010712085026) local que serd a base do evento, receptivo dos
atletas, drea de hidratacdo apds a prova, sala de imprensa e apoio em geral (Foto 3).

Foto 3. Localizada na Praia do Cumbuco, a Windtown Beach Club sera o local de chegada das prova e ponto
de apoio do Molokabra, um ambiente acolhedor e com excelente estrutura para receber os atletas.


https://www.instagram.com/windtownbrazil/

O percurso total da prova possui aproximadamente entre 30km. Nao ha uma quilometragem exata
pois, diferentemente de uma raia com demarcagao e rota pré-estabelecida, por ser uma prova de downwind,
cada competidor tem a sua estratégia propria de navegacao, por isso ha variacdes, conforme verificacbes
dos registros de relive e GPS obtidos das competicGes anteriores realizadas na mesma raia (Foto 4).
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Foto 4: Imagem ilustrativa do Google Maps. Em vermelho registro do trajeto comumente utilizado
pelos competidores, o qual pode ter variagcdes de quilometragem em fungdo da estratégia individual
de navegacao utilizada pelo atleta.

4. AREA DE COMPETICAO

Conforme determina o regulamento geral do Molokabra Downwind, todos os barcos e equipamentos
acessorios dos competidores (colete, leash, apito, aparelho celular para compartilhamento de localizagdo
etc) deverdo ser inspecionados presenciallmente em data e local determinados antecipadamente pela
organizagdo. Esta medida preventiva adotada pela equipe de gestdo de seguranga da prova visa evitar a
utilizacdo de barcos danificados ou acessérios inapropriados ou inseguros, o que colocaria o competidor em
risco. Recomenda-se que cada competidor também tenha seu préprio mecanismo de checagem e seguranca,
priorizando a utilizacdo de barcos em boas condi¢cbes e de acessdrios adequados para uma prova de
downwind em atendimento as exigéncias formais da organizagao e aos principios bdsicos de seguranca.

No local de largada do treino oficial e das provas haverd um espaco coberto exclusivo para os
competidores realizarem interacdo com seus técnicos e demais participantes, relaxamento, hidratacdo e
conferéncia do chip de cronometragem. Antes da largada, na area de areia, cada competidor podera revisar
seu barco e acessérios, os quais serdo novamente verificados pela equipe de seguran¢a da organizacao a fim
de autorizar a entrada na agua.



Para fins de cronometragem, a chegada da prova sera na agua, com os sensores de marcacao dos
tempos posicionados em bdias (poértico de chegada) devidamente sinalizadas, entre as quais o competidor
passard e terd o seu tempo registrado eletronicamente. Apds esse procedimento, cada competidor saird da
agua quando observar o momento mais adequado e seguro. As ondulagdes poderdo ocasionar danos aos
barcos e competidor, por esse motivo ndo devera haver pressa na saida pois o tempo de prova ja estara
devidamente registrado. Ao passar das ondulagdes e chegar na areia membros da equipe de resgate
ajudardo no recolhimento dos barcos e os direcionard para uma faixa segura na areia para posteriormente
o atleta levar para o seu meio de transporte.

Logo apds a chegada os atletas serdo recepcionados por membros do staff da organizacao e
direcionados para a Windtown Beach Club (Ver Foto 3) a fim de inicialmente dispensarem seus chips de
cronometragem e recolherem o registros impressos dos seus respectivos tempos e logo a seguir serdao
direcionados para a area de hidratacao (exclusiva do atleta), relaxamento e repouso. Se necessario, a equipe
médica presente dara suporte para verificagdo do estado geral de saude, sinais vitais e se hd alguma
demanda especifica apresentada pelo atleta, sendo prioridade maxima e absoluta a preservacdo da
integridade e da saude do compeditor.

5. CREDENCIAMENTO, TREINO E PROVAS OFICIAIS

CREDENCIAMENTO

A inscicdo dos atletas sera realizada exclusivamente através do site da empresa responsavel pela
cronometragem eletrénica do campeonato, devendo ser acessado o link Real Timing - Cronometragem

Profissional Apds efetivada e confirmada a inscricdo, a organizacdo enviara todos os documentos de apresentacao
geral do evento, boletins informativos, mapas ilustrados para facilitar os procedimentos e indicard com todos os
detalhes o cronograma das atividades com aos respectivos horarios. O kit do competidor devera ser retirado em locais
a ser divulgados pela organiza¢dao em data mais préxima ao evento.

TREINO OFICIAL

A organizacao da competicao reforca junto aos competidores que o campeonato é destinado a
atletas de canoagem ocednica com experiéncia em provas de longa distdncia e que, preferentemente ja
tenham alguma experiéncia em downwind. Também é sugerido a todos os atletas que ndo conhecem a raia
da competicdo que, se possivel possam programar a sua vinda ao estado do Ceara com antecedéncia a fim
de se aclimatar, trocar informagdes e compartilhamento de experiéncias com atletas locais ou ja veteranos
no Molokabra. Neste caso a organizacao ird fornecer todo o suporte de orienta¢des ao atleta, especialmente
aqueles que virdo pela primeira vez.

Visando conferir maior seguranca aos participantes, a organizacao incluiu na programacao do evento
um dia de treino oficial, sob condicGes idénticas as provas do campeonato, incluindo a sua realizacdo no
mesmo percurso, uso de cronometragem eletronica, equipe de seguranca e resgate presente, boias de
marcac3o de largada e chegada etc, a ser realizado no sabado, dia 23 de Agosto. E a oportunidade ideal para
se apropriar de todos os detalhes que antecedem a prova do campeonato e de todas as informagdes técnicas
necessarias ao competidor. Ndo é necessario pagamento adicional para realizar o treino, ja estando incluso
na inscricdo principal. A organizacdo sugere aos atletas que vao alugar barcos para competir que incluam o
dia de treino oficial em suas tratativas e negociagoes.


https://www.realtiming.com.br/evento/molokabra-downwind-2025
https://www.realtiming.com.br/evento/molokabra-downwind-2025

A competicdo Molokabra engloba, além do treino oficial a ser realizado no dia 23 de Agosto, trés dias
de competicdes, a ser realizadas nos dias 25/08, 27/08 e 29/08, e o seu resultado geral é decorrente do
somatoério de tempos nas trés provas. Em 2025 os resultados do Campeonato Brasileiro de Canoagem
Oceanica chancelado pela CBCA sera exatamente o mesmo do Molokabra, ou seja, decorrerd do somatdrio
de tempos dos trés dias de provas. A critério da Supervisdo Técnica da Canoagem Oceanica e em
alinhamento aos atletas competidores, poderd haver um descarte do pior tempo do atleta, mas esta decisdo
obrigatoriamente serd discutida com antecedéncia entre organizagao, supervisao técnica e atletas.

6. TIPO DE BARCOS E CATEGORIAS DE INSCRICAO

Para a definicdo de categorias presentes na competicdo, o Molokabra Downwind segue as normas
estabelecidas pela Supervisdo Técnica da Canoagem Ocednica junto a Confederacdo Brasileira de Canoagem
(CBCa) em alinhamento com a entidade continental COPAC e internacional ICF.

TIPOS DE BARCOS
Surfski: 1. Individual (IND - 1). 2. Duplo (DUP - 2).

IND ou DUP deverdo ser embarcagGes de caracteristicas oceanicas sit-on-top (surfski), sendo vetada
a participa¢ao de embarcagdes cabinadas, que as caracterize como caiaque, assim como as utilizadas
em provas de velocidade e maratona. As embarcacdes DUP poderdo ser compostas por duplas
masculinas, femininas ou mistas.

CATEGORIAS
Surfski Individual:
e Paracanoagem (atletas maiores de 18 anos de idade).
e Sub 18 (até 18 anos completos ao final de 2023).
e Sub-23 (entre 19 e 23 anos completos ao final de 2023).
e Senior (24 anos ou mais ao final de 2023).
e Master A (35 a 39 anos).
e Master B (40 a 44 anos).
e Master C (45 a 49 anos).
e Master D (50 a 54 anos).
e Master E (55 a 59 anos).
e Master F (60 a 64 anos).
e Master G (65 a 70 anos).
e Master H (70 anos ou mais ao final de 2023).

Surfski Duplo: Em relacdo as embarcacoes duplas sera considerada a faixa etdria do atleta com
menor idade, ou seja, se em uma dupla de competidores um atleta tem 30 anos e o outro 55, por exemplo,
prevalecerd a idade do remador mais novo para categorizar a dupla.



7. PROGRAMAGAO PROVISORIA DO CAMPEONATO

e Dia 22 de Agosto (62 feira): Abertura Oficial as 18h. Local: Cidade de Fortaleza.
Dia 23 de Agosto (Sabado): Treino Oficial a partir das 9h da manha. Largada da Cidade de Fortaleza e
chegada na Praia do Cumbuco na Cidade de Caucaia.

Dia 24, 26 e 28 de Agosto (Domingo, 32 e 52 feira): Opc¢do de sessdo de fisioterapia, descanso, lazer
ou passeios turisticos. Interessados poderdao realizar Workshops e testes de Equipamentos
disponibilizados por empresas parcerias, Palestras e Clinicas previstas na programacdo. Local:
Windtown Beach Club na Praia do Cumbuco.

Dias 25, 27 e 29 de Agosto (22, 42 e 62 feira): Provas Oficiais e programagao social a seguir.

Dia 30 de Agosto (Sdbado): Premiacdes e Festa de Confraternizacdo.

Obs: o horario exato da largada somente é informado na véspera da competi¢cao, em formato de janela
de tempo, visto que a competicdo somente tem o seu inicio no horario mais adequado de vento. A
organizagao estabelece o hordrio de 11h como mdaximo para a largada.

8. AEROPORTO

O Aeoporto Internacional Pinto Martins localiza-se na Cidade de Fortaleza e é um dos mais
movimentados da regido nordeste do Brasil (Foto 5). Opera voos dentro do préprio pais e internacionais
para destinos na América e Europa. Apesar do estado do Ceard ser dotado de outros aeroportos menores
que operam diretamente em cidades do litoral ou de maior movimentacdo econémica, o Aeroporto
Internacional Pinto Martins é o “portal de entrada” do estado com intensa movimentacdo diaria. Estd
localizado a 9 km do centro da cidade, a 12 km da principal das redes hoteleiras da cidade na Avenida Beira-
Mar e a cerca de 30km da Praia do Cumbuco, dispondo de transportes diarios através de Onibus, van, taxi
ou por aplicativos para esse destino, ponto de chegada das provas e local de hospedagem de muitos atletas.

Foto 5. Vista aérea do Aeroporto Internacional Pinto Martins localizado em Fortaleza.



9. TRANSPORTE DE ATLETAS E ALUGUEL DE BARCOS

TRANSPORTE DE ATLETAS:

O transporte dos atletas terd os custos sob responsabilidade do préprio competidor. Considerando que o
campeonato é de downwind e envolve duas diferentes Cidades do Estado do Cear3, a escolha por local de hospedagem
pode variar de acordo com a preferéncia individual. A organizacdo quando contatada opina sobre as vantagens de
cada op¢dao mas deixa o atleta inteiramente livre e a vontade para escolher. Ha muitas variacdes de valores de acordo
com o tipo e local da hospedagem, desde acomodacgdes simples obtidas através de consultas em aplicativos tipo airbnb
e booking, pousadas e hotéis de 6tima qualidade e precos atrativos até grandes e luxuosos resorts cinco estrelas.

Alguns atletas preferem se hospedar nas proximidades do local da largada do campeonato, na capital
Fortaleza, uma cidade de grande porte, com bastante movimentacao turistica, gastrondmica e cultura e que oferece
variadas op¢des de hospedagens a custos bastante atrativos. Neste caso, apds a chegada da competicdo e finalizadas
as atividades programadas naquele dia na Praia do Cumbuco, o atleta deverd retornar ao seu local de hospedagem.

Outros atletas preferem se hospedar préoximo ao local de chegada da prova, na Praia do Cumbuco. Esta
tendéncia tem sido observada de modo cada vez mais crescente pela organizacdo visto que as atividades do evento
como um todo tem sido mais concentradas em Cumbuco. Neste caso, os atletas hospedados em Cumbuco no dia do
treino oficial e do campeonato devem sair com bastante antecedéncia para Fortaleza em tempo habil para ndo perder
o briefing técnico da prova e a propria largada.

Seja a escolha por hospedagem em Fortaleza ou Cumbuco, a organizacdo apresenta aos atletas uma listagem
oficial de servicos de transporte via terrestre, seja de Fortaleza para Cumbuco ou de Cumbuco para Fortaleza. Exceto
os atletas que residem no Ceara que tem seus proprios meios de transporte, atualmente a maioria dos participantes
tem optado pelo aluguel de 6nibus ou vans como meio de transporte coletivo mas op¢des tais como aluguel de carros,
uso de taxis ou carros de aplicativos (ubers) também sdo bastante validas e com custos bastante razodaveis, ficando o
atleta independente em relagdo aos meios de transporte mais comumente utilizados. A organizagdao faz um
levantamento prévio dos locais de hospedagens dos atletas para ajudar na escolha do melhor transporte e sempre
sugere que reservem em grupos e nao individualmente como forma de reducdo de custos e maior seguranca.

ALUGUEL DE BARCOS

A organizacdo do campeonato nao dispde diretamente de barcos de competi¢cdo para aluguel, porém, de
forma antecipada e em articulagdo e colaboragdo de toda a rede de bases de surfski, representantes de empresas
fabricantes mundiais e de atletas que possuem barcos em grande quantidade, apresenta o levantamento de todos os
barcos disponiveis para aluguel no Brasil, incluindo especificacdes técnicas, fotografias ilustrativas e contato do
responsavel. Marcas como Epic, Nelo, NK, Fenn e Think tem representa¢des no Brasil, além dos fabricantes nacionais
de surfski que também fazem parte da rede de cooperagao para aluguel das embarcagdes, a exemplo da Opium.

Independente da marca de escolha, é muito importante que a reserva do aluguel do barco seja feita com
bastante antecedéncia e para total seguranca somente com representantes credenciados e sugeridos pela
organizagao. Em virtude da variedade de modelos de barcos, também sugerimos que o atleta conheca detalhes
técnicos e especificagdes do equipamento a ser alugado visto que uma escolha inadequanda poderad comprometer a
performance e a prépria participagdo no campeonato. As condi¢cdes de downwind no Ceara sdo bastante especificas
e para atletas que ndo possuam grande experiéncia a organizagao sugere o aluguel de um barco mais estdvel. Por mais
paradoxal que possa parecer, o uso de um barco de alto rendimento,, mas instdvel por um atleta que ndo o domine
tecnicamente podera implicar em sucessivas viradas e até na necessidade da retirada do atleta da agua,
comprometendo o seu desempenho e seguranga, podendo redundar no abandono da prova.



10. HOSPEDAGENS E ALIMENTAGCAO

HOSPEDAGENS

Conforme informado anteriormente ha op¢des de hospedagens na Cidade de Fortaleza, local de largada do
campeonato, e também na Praia do Cumbuco, local de chegada da prova.

Em Fortaleza, segue sugestdo de hospedagem com bastante qualidade, com valores dentro da média de
mercado para o padrdo e localizacdo, neste caso muito préoximo do ponto de largada do campeonato, permitindo ao
atleta ir até caminhando para a area de competicao. Todos sdo dotados de restaurantes de cardapio variado e de
exceléncia. Observar nas Fotos 6, 7 e 8 a proximidade dos hotéis sugeridos com o Espigdo do Nautico mostrado na
Foto 1 deste Boletim Informativo.

1. late Plaza Hotel late plaza | beira-mar | Fortaleza - Cear3, Brazil

Na Praia do Cumbuco seguem as sugestdes de hospedagem. Registramos que a Windtown Beach Club é o local
de chegada das cprovas, conforme explicado anterioremente.

Windtown Beach Club Hotel de praia no Brasil | Windtown Cumbuco
Eco Village Eco Village Cumbuco

Coconut Cumbuco Coconut Cumbuco (@coconut _cumbuco) e Fotos e videos do Instagram

P wnNe

Casa Molokabra. Sdo 20 vagas disponiveis. Para maiores informacdes sobre condi¢cdes, acomodacdes e
disponibilidade tratar diretamente com o administrador Jodo Guedes através do contato / whatasapp
33787738487 ou diretamente com a organizacdo do Molokabra.

ASSOCIACAO DE STAND UP PADDLE DO CEARA — ASUPCE
RUA CANUTO DE AGUIAR 803 MEIRELES

Email: eventos@asupce.org.br



https://www.iateplazaresort.com/
https://www.windtown-brazil.com.br/
https://ecovillagecumbuco.com.br/
https://www.instagram.com/coconut_cumbuco/
mailto:eventos@asupce.org.br
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